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ESCOLHA SUA FOLHA:
TRADICIONAL OU INTEGRAL

- z
llfezgnfsl:s:ﬁ)ggfla?e americana, cogumelos, mucarela, 29’90 38’90 1 [} b OWI q u e n t e 44190
tomate em cubos, granola salgada e molho tahine. bowl executivo + suco de laranja
fa Ia fel 34’90 43’90 frango, mix de folhas, arroz i~ntegral, batata doce, homus, tomate
falafel assado, alface americana, homus, tomate em cubos, em cubos, croutons, parmesdo, brotos, e molho mostarda e mel.
pepino, cebola roxa, horteld e molho tahine. z e W ra p + suco de laranja e saladinha 44,90

caesar

frango, alface americana, parmesao,
granola salgada e molho caesar.

guaca chicken

frango, alface americana, guacamole,
mucarela, tomate e molho citrico.

28,90 38,50 escolha o seu wrap
fresh veggie, guaca chicken ou caesar.

chicken cogu 32,90 39,90
frango, alface americana, mucarela de bufala, chicken caprese 37’90
tomate em cubos, cogumelos e molho pesto. frango, mix de folhas, tomate cereja, mucarela de bufala, manjericdo,
sa Ima (1) 42,90 54,90 azeitonas pretas e molho pesto.
salmao grelhado, alface americana, manga temperada, H

9 ¢ _ 9 P vegetarlana 36,90
tomate em cubos, pepino e molho iogurte fresh. . . . .,

mix de folhas, penne integral, tomate cereja, mucarela de bufala,
tuna 35,90 42,90 Iegumes assados, granola salgada e molho dijon balsamico.
atum, alface americana, pasta de beterraba, cebola roxa,
cenoura, milho e molho pesto. 'alafel 42,90
falafel assado, mix de folhas, homus, cebola roxa, brotos,
honey beef 35190 43190 mix de gergelim, tomate cereja, hortelda e molho tahine.
carne desfiada, alface americana, mugarela,
tomate em cubos e molho mostarda e mel. caesar 35,90
- frango, alface americana, parmesao, croutons,
guaca beef picante 36,90 43,90 |, .o molho caesar
carne desfiada, mucarela, guacamole, alface americana,
tomate em cubos, jalapefio, molho chipotle guaca ch.cken 37,90
e .= frango, mix de folhas, guacamole, tomate cereja
z 39 90 y 3 il 3

calplra 3 '90 ! azeitonas pretas, mucarela de bufala, brotos,

frango, mucarela, milho, tomate, azeitonas pretas, granola

salgada, manjericao, molho pesto e molho chipotle mix de gergelim e molho iogurte fresh.

(sem alface). ~
salmao 62,90
wrap do ben 28,90 39,90 salm3o grelhado, mix de folhas , manga temperada, tomate cereja, pasta
frango, alface americana, granola salgada, mucarela, de beterraba, pepino, mix de gergelim, brotos e molho iogurte fresh.
tomate em cubos e molho chipotle.
hicken brécoli 33,90 41,90 tuna 39,90
cnicKken orocotl ’ ’ ’

atum, mix de folhas, mucarela de bufala, pepino, tomate cereja,
granola salgada, cebola roxa, azeitonas pretas e molho pesto.

chicken salad 37,90

frango, mix de folhas, tomate cereja, cenoura, granola salgada,

molhos milho, beterraba, parmesao e molho mostarda e mel.
salada classica 35,90

mix de folhas, tomate cereja, cenoura, beterraba, parmesao,
milho, granola salgada e molho mostarda e mel.

frango, mucarela, cenoura ralada, brdécolis, granola salgada,
e molho ranch (sem alface).

) ) nutri bowl 41,90
EQSMC:ET\?IQNK:(?NATURAL arroz integral, brécolis, abébora, tomate cereja,
¢ ovo e brotos (escolha sua proteina: frango, carne desfiada ou
falafel).
guacamole 21,90 )
pao, guacamole, ovo cozido, mix de gergelim e brotos. executivo 39,90
frango, mix de folhas, arroz integral, batata doce, tomate em
caprese 23,90 ° o
~ i i L ? cubos, croutons, brotos, parmesdo, homus e molho mostarda e
pao, mucgarela de bufala, tomate cereja, folhas de manjericao mel
mix de gergelim e molho pesto. ’
chicken penne 39,90

cogumelos 24,90

~ frango, penne integral ao pesto, tomate cereja, brotos, mucarela
pao, homus, cogumelos, granola salgada e brotos.

de bufala, pepino, azeitonas pretas e mix de gergelim.

salméao penne

salmao grelhado, penne integral
ao pesto, brotos, abdébora,
brdécolis e mix de gergelim.

tortas (palmito ou frango) 25,90 vegetariano
penne integral ao pesto,

torta + salada classica 42,90 tomate, azeitonas pretas,

brécolis e parmesao ralado.
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53,90

35,90
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acompanhamentos sucos e bebidas

]
guacamole com chips 22,90 healthy 12,90
- - laranja, acerola, gengibre e hortela.
chips de mandioca 14,90 . . 13.90
. . imunidade ’
fatla de pao 5,00 laranja, cenoura, beterraba, linha¢a e gengibre.
organico fermentacao natural
relax 14,90
maracuja, abacaxi e hortela. < :
detox 12,90
couve, abacaxi, hortela, gengibre,
chia, limao e mel.
]
tropical 15,90
morango, laranja, limado e mel.
14,90
COCO green
agua de coco e uva.
coco red 19,90
agua de coco e frutas vermelhas. j
natural - 1 fruta 10,90

bowlde agai 26,90 natural - 2 frutas 12,90

laranja, limao, abacaxi, maracuja,
uva, manga, morango e acerola.

ESCOLHA ATE 3 TOPPINGS

acai simples 18,90
acai com laranja e banana 21,90
:f:\IANAo MORANGO - Cljf .
GRANOLA ¢ PACOCA ¢ LEITE NINHO « MEL - % % %
refrigerantes 7,90
agua 6,00
agua de coco 9,90
heineken 14,90
stella 12,90
h20 7,30

smoothies
e proteicos

e &
mangaja [ 21,90 sobremesas
manga, maracuja e agua.
power (i) 21,90 brownie com nutella 14,90
acai, banana, pasta de amendoim e agua. b ff
anoiree

IO\IEI‘S @ 24190 com farinha de castanha de caju, sem gliten. 1“,90
frutas vermelhas, banana, horteld e agua. b I d

. ' Ool0 de cenoura 14.90
ad|C|one Whey ‘|'9,9° com calda de brigadeiro. !

» u ,
SEM LACTOSE Eﬂ SEM GLUTEN §» VEGETARIANO W7 VEGANO
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